puntQfamilia

PERCORSI DI PRATICA PSICOMOTORIA RELAZIONALE
A INDIRIZZO AUCOUTURIER

La pratica psicomotoria intende promuovere il benessere globale del bambino,
attivando risorse e potenzialita, attraverso una dinamica di GIOCO, MOVIMENTO e
RELAZIONE
sia con gli adulti sia con i pari, al fine di sostenere una crescita armoniosa
e di accompagnare l'importante processo di strutturazione dell'identita.




COSA

Si propongono percorsi di 10 incontri, alla presenza

della psicomotricista, cosi strutturati:

. percorsi 0-36 mesi, per giocare insieme a
mamma e papa, per scoprire il piacere di stare
con il proprio bambino ed essergli accanto
mentre esplora il mondo

. percorsi 3-6 anni, suddivisi per fasce omogenee
di eta, in piccoli gruppi, per favorire la
socializzazione e il piacere di essere in relazione
ai pari

. percorsi individuali, per sostenere il bambino in
situazioni di particolari dicolta

PERCHE ®
La psicomotricita e finalizzata ad accogliere e
rispondere ai bisogni del bambino, orendogli uno
spazio per:

. favorire la libera espressione di sé, attraverso il
movimento, il gioco spontaneo, in una
dimensione di piacere senso-motorio

. sostenere il bambino nel riconoscimento e nella
gestione delle emozioni

. promuovere lo sviluppo di una relazione di
fiducia verso |'adulto e verso i pari

. individuare eventuali forme di disagio precoce

PER CHI

Per tutti i genitori con bimbi nella fascia
0-36 mesi, che abbiano voglia di mettersi
in gioco e riscoprire con loro il piacere
dell’'essere bebe.

Per tutti i bambini dai 3 ai 6 anni.

QUANDO ¢

Gli incontri si svolgono 1 pomeriggio a
settimana a partire dalle ore 16, dal mese
di ottobre fino a meta giugno.

Per info e contatti
www.puntofamilia.it o
info@puntofamilia.it

Via G.Casalis, 72 - 10138 Torino
011. 44 75 906
(lun-ven dalle 14 alle 19)

www.facebook.com/puntofamilia

punt@familia



